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KATA PENGANTAR 

 

 Puji dan syukur kehadirat Allah Tuhan Yang Maha Kuasa atas segala 

rahmat dan karuniaNya sehingga rencana kerja tim terpadu Pelayanan Geriatri 

Rumah Sakit dapat kami selesaikan. 

 Pelayanan Geriatri merupakan program nasional, oleh karena itu 

pelaksanaan. Pelayanan Geriatri dapat diselenggarakan secara balk dan sukses, 

dalam hal ini peran manajmen Rumah Sakit sangat penting dalam mendukung 

pelaksanaan pelayanan Geriatri. 

 Kami menyadari bahwa rencana kerja tim terpadu Geriatri ini jauh dari 

kesempurnaan, untuk itu kami memirita saran dan masukan yang membangun demi 

terwujudnya Pelayanan Geriatri yang lebih baik. 

 Akhir kata, kami mengucapkan mohon maaf dan terimakasih atas bantuan 

dan dukungan dan semua pihak, semoga rencana kerja tim terpadu geriatri ini dapat 

bermanfaat. Aamiin. 

 

 

            Tertanda 

 

 

       Tim Penyusun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 Amandemen Undang-undang Dasar 1945 pasal 28 menyebutkan bahwa 

setiap orang berhak hidup sejahtera lahir dan batin, bertempat tinggal dan 

mendapatkan lingkungan hidup yang baik, sejahtera dan sehat, serta berhak 

memperoleh pelayanan kesehatan. Undang-undang no 39 tahun 2009 tentang 

kesehatan pasal 27 menyatakan bahwa upaya kesehatan diselenggarakan dalam 

bentuk kegiatan dengan pendekatan promotif, preventif, kuratif dan rehabilitative 

yang dilaksanakan secara terpadu, menyeluruh dan berkesinambungan. Dalam 

pelaksanaan pembangunan kesehatan periode 2010-2014 dinyatakan bahwa visi 

Kementrian Kesehatan adalah masyarakat sehat yang mandiri dan berkeadilan. 

Arah kebijakan dan strategi Kementrian Kesehatan didasarkan pada arah kebijakan 

dan strategi nasional sebagaimana tercantum di dalam Renacana Pembangunan 

Jangka Menengah Nasional (RPJMN) 2010-2014 dengan memperhatikan 

permasalahan kesehatan yang telah diidentifikasi melalui hasil review pelaksanaan 

pembangunan kesehatan sebelumnya. 

 Mengacu kepada peraturan perundang-undangan tersebut diatas, kiranya 

dapat dinyatakan bahwa disetiap rumah sakit harus dilaksanakan upaya 

peningkatan kesehatan, salah satunya melalui kegiatan promosi kesehatan.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A. Latar Belakang 

   Pembangunan kesehatan diarahkan untuk meningkatkan kesadaran, 

kemauan dan kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar  peningkatan 

derajat kesehatan yang setinggi-tingginya dapat terwujud. Pembangunan 

kesehatan diselenggarakan berdasarkan perikemanusiaan dan kemandirian, adil 

dan merata, serta pengutamaan dan manfaat dengan perhatian khusus pada 

penduduk rentan antara lain ibu, bayi, anak, lanjut usia dan keluarga makin. 

Dampak keberhasilan pembangunan kesehatan ditandai dengan meningkatnya 

umur harapan hidup, menurunnya tingkat kematian bayi dan ibu melahirkan. 

  Berdasarkan data Biro Pusat Statistik tahun 2014, umur Harapan Hidup 

(UHH ) di Indonesia untuk wanita adalah 73 tahun dan untuk pria adalah 69 

tahun Badan Perencanaan Pembangunan Nasional memproyekaikan umur 

harapan hidup di Indonesia pada tahun 2025 dapat mencapai 73,6 tahun. Upaya 

peningkatan kesejahteraan pada lanjut usia diarahkan untuk memperpanjang 

usia harapan hidup dan masa produktif agar terwujud kemandirian dan 

kesejahteraan. Salah satu upaya yang dilakukan adalah peningkatan pelayanan 

kesehatan geriatri di rumah sakit. 

  Dalarn upaya peningkatan pelayanan kesehatan geriatri di rumah sakit 

yang berkualitas, merata dan terjangkau maka pelayanan geriatri harus 

dilakukan secara terpadu melalui pendekatan yang bersifat interdisiplin oleh 

berbagai tenaga professional yang bekeija dalam tim terpadu geriatri. OIeh 

sebab itu dalam rangka meningkatkan pelayanan kesehatan geriatri di rumah 

sakit dan untuk mengakomodasi berbagai kemajuan ilmu pengetahuan dan 

teknologi di bidang pelayanan geriatri, perlu disusun rencana kerja program 

pelayanan geriatri di rumah sakit. 

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

   Untuk meningkatkan mutu pelayanan Geriatri di RSUD dr. 

Muhammad Zein Painan dengan mengupayakan kesembuhan dan 

pemulihan pasien melalui prosedur dan tindakan yang dapat 

dipertanggungjawabkan serta sebagai panduan dalam melaksanakan 

pelayanan Geriatri. 

 



2. Tujuan Khusus 

a. Menurunkan angka kesakitan dan angka kematian pada pasien Geriatri. 

b. Terlaksananya sosialisasi dan pemantauan pelayanan Geriatri pada unit 

kerja terkait. 

c. Terlaksananya kegiatan pelayanan Geriatri sesuai standar disetiap unit 

kerja 

 

 C.  Kegiatan Pokok dan Rincian Kegiatan 

1. Kegiatan Pokok Pelayanan Geriatri 

a. Perencanaan 

 Persiapan SDM dengan mengirim pelatihan /workshop/ seminar/ 

inhouse training tentang geriatri. 

 Sosialisasi program pelayanan geriatri RSUD dr. Muhammad Zein 

Painan ke unit terkait 

 Pembentukan Tim Terpadu Pelayanan Geriatri RSUD Dr. 

Muhammad Zein Painan. 

 Pengadaan sarana dan prasarana untuk mendukung pelayanan  

geriatri. 

b. Pelaksanaan Pelayanan Pasien Geriatri 

 Penyelenggaraan kegiatan pelayanan geriatri. 

 Pencatatan dan pelaporan kunjungan pasien Geriatri. 

 Penyuluhan kesehatan 

c. Monitoring dan Evaluasi 

    Dilaksanakannya monitoring dan evaluasi kegiatan pelayanan 

Geriatri sesuai dengan jadwal yang telah disepakati. 

 

D. Cara melakukan kegiatan     

Kegiatan dilaksanakan oleh tim terpadu geriatri dengan melibatkan unit 

terkait, jika ditemukan kendala dilakukan diskusi secara insidentil atau melalui 

rapat Tim terpadu. 

 

E. Sasaran 

Sasaran kegiatan program kerja Tim Terpadu Geriatri RSUD dr. 

Muhammad Zein Painan tahun 2019 adalah seluruh petugas yang terlibat dalam 



pelayanan geriatri mulai dan pihak Manajemen, Dokter, Perawat, Petugas 

Pencatatan dan Pelaporan, Petugas Laboratorium, Farmasi, Radiologi, Gizi, dll 

 

F. Schedule (Jadwal) Pelaksanaan Kegiatan 

1. Pencatatan Pelaksanaan Pelayanan Geriatri 

  Dalam melaksanakan kegiatan pelayanan Geriatri, pencatatan 

kunjungan menggunakan buku kunjungan yang ada pada poliklinik yang 

melaksanakan kegiatan pelayanan geriatri 

 

2. Jadwal melaksanakan 

No            Kegiatan  2 0 1 9     2 0 2 0     

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Perencanaan 

1. Persiapan SDM dengan 

mengirim pelatihan 

/workshop/ seminar/ 

inhouse training tentang 

geriatri. 

2. Sosialisasi program 

pelayanan geriatri RSUD 

dr. Muhammad Zein 

Painan ke unit terkait 

3. Pembentukan Tim 

Terpadu Pelayanan 

Geriatri RSUD Dr. 

Muhammad Zein 

Painan. 

4. Pengadaan sarana dan 

prasarana untuk 

mendukung pelayanan 

geriatri. 

 

                 



No            Kegiatan  2 0 1 9     2 0 2 0     

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2 Pelaksanaan Pelayanan 

Pasien Geriatri : 

a. Penyelenggaraan 

kegiatan pelayanan 

geriatri. 

b. Pencatatan dan 

pelaporan kunjungan 

pasien Geriatri. 

c. Penyuluhan kesehatan 

d.  Mengadakan Senam 

Lansia 

                 

3 Monitoring dan Evaluasi 

Dilaksanakannya 

monitoring dan evaluasi 

kegiatan pelayanan Geriatri 

sesuai dengan jadwal yang 

telah disepakati. 

 

                 

 

G. Evaluasi Pelaksanaan kegiatan dan pelaporan 

a. Evaluasi 

a. Penyelenggaraan kegiatan pelayanan geriatri dimulai dari bulan November 

2019 

b.  Penyuluhan kesehatan dilakukan 2 kali/ sebulan 

c.  Pelaksanaan Senam Lansia 1 kali/ seminggu 

      b.  Kesimpulan 

1. Kegiatan Pelayanan Geriatri RSUD dr. Muhammad Zein Painan adalah 

bagian dan usaha untuk menurunkan angka kesakitan dan kematian 

Lansia di Indonesia Khususnya untuk kota Painan. 

2. Rencana program kegiatan yang dibuat membantu kegiatan pelayanaan  

Geriatri lebih terarah dan terlaksana dengan baik sesuai standar di setiap 

unit kerja.  



c.  Saran 

1. Diharapkan dengan adanya pelayanan Geriatri Di RSUD dr. Muhammad 

Zein Painan dapat membantu menurunkan angka kesakitan dan kematian 

dikota Painan. 

2. Diharapkan terlaksananya sosialisasi dan pemantauan pelayanan Geriatri 

pada unit kerja terkait. 

3. Diharapkan terlaksananya kegiatan pelayanan Geriati sesuai standar 

4. Diharapkan terlaksananya kegiatan senam lansia  

5. Diharapkan adanva evaluasi dan pihak terkait agar pelaksanaan pelayanan 

Geriatri Iebih berkualitas. 

 

 

  Painan, 23 Oktober 2019 

                                                                                                   DIREKTUR 

                                                                                        dr. H Sutarman, MM 
                                                                                     NIP. 19690709 200112 1 001 
 

 

 

 


