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PENGERTIAN 

 

Suatu kegiatan pencucian dan penyimpanan alat makan (non 

disposibel) yang dipergunakan pasien yang terinfeksi HIV & AIDS 

TUJUAN 1. Tidak terjadi infeksi silang 

2. Peralatan aman dan siap pakai  

KEBIJAKAN Surat Keputusan Direktur Tentang Pedoman Pelayanan HIV-

AIDS Nomor : 800/15.2.003/SK-RSUD/I/2019 di RSUD Dr.  

Muhammad Zein Painan. 

BAHAN 

PERLENGKAPAN 

1. Deterjen 

2. Sabun pencuci 

3. Bak cuci 

4. Alat Pelindung Diri (APD) : sarung tangan rumah tangga, 

apron plastic 

5. Lap kering 

6. Tempat sampah makanan   

PROSEDUR 1. Petugas cuci tangan 

2. Petugas pakai APD 

3. Bila ada sisa makanan buang ke tempat sampah 

4. Alat-alat makanan dilakukan dekontaminasi dengan larutan 

deterjen selama 10 menit 

5. Angkat alat makanan tersebut dari rendaman, dicuci sampai 

bersih 

6. Bilas dengan air mengalir sampai bersih 



7. Tiriskan / langsung di lap alat-alat tersebut 

8. Simpan di rak makanan 

9. Rapikan lingkungan, lepas APD 

10. Petugas cuci tangan 

11. Bila alat makan akan dipakai, ulangi lagi mengelap agar tetap 

bersih   

UNIT YANG 

TERKAIT 

Bagian Gizi RSUD Dr.M.Zein Painan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


