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SPO . Painan
(STANDAR Tanggal terbit
PROSEDUR ;

dr. H. SUTARMAN, MM |

NIP. 19690709 2001121001 |

Proses perencanaan sistematik yang dipersiapkan bagi pasien untuk |

PENGERTIAN . i
meninggalkan instansi perawatan (rumah sakit) dan untuk |

mempertahankan kontinuitas perawatan

1. Menyiapkan kepulangan pasien dan keluarga secara fisik,

psikologis, dan sosial

2. Meningkatkan kemandirian pasien dan keluarga 1
Meningkatkan perawatan berkelanjutan pada pasien ll

TUJUAN 4. Membantu rujukan pasien pada pelayanan kesehatan lainnya

sesuai dengan kebutuhan pasien

5. Membantu pasien dan keluarga memiliki pengetahuan dan

keterampilan serta sikap dalam  memperbaiki serta
mempertahankan status kesehatan pasien

1. Surat Keputusan Direktur RSUD Dr. M. Zein Painan Nomor : |
800/02.01/ RSUD-SK/ I/ 2019 tanggal 02 Januari 2019 tentang |
Kebijakan Akses Ke Rumah Sakit dan Kontinuitas Pelayanan Pasien ||

. 0 _ :
KEBIJAKAN di RSUD Dr. Muhammad Zein Painan

2. Pemberlakuan Panduan DISCHARGE PLANNING RSUD DR Ill

Muhammad Zein Painan
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1. Sejak penerimaan pasien di ruang rawat inap

a. Lakukan pengkajian tentang kebutuhan pelayanan kesehatan
untuk pasien |

b. Kaji kebutuhan pendidikan kesehatan untuk pasien Dari |
keluarga yang berhubungan dengan terapi di rumah, hal-ha!i
yang harus di hindarkan akibat gangguan dari kesehatan
yang dialami, dan komplikasi yang akan terjadi .

c. Bersama pasien dan keluarga, kaji faktor-faktor lingkungan di
rumah yang dapat mengganggu perawatan diri contoh
(ukuran kamar, dan kebersiahan lingkungan sekitar).

d. Berkolaborasi dengan dokter dan disiplinilmu yang lain contoh |
terapi fisik mengkaji rujukan untuk mendapatkan perwatan di
rumah atau tempat pelayanan

2. Persiapan sebelum hari kepulangan pasien

a. Anjurkan cara-cara untuk merubah pengaturan fisik di rumah
sehingga kebutuhan pasien dapat terpenuhi dengan baik.

b. Berikan informasi tentang sumber —sumber pelayanan di
masyarakat kepada pasien

c. Lakukan pendidikan untuk pasien dan keluarga informasi
tentang pemberian obat yang benar seperti pengaturan diet,
dan hal yang harus di hindari.

3. Pada hari pemulangan pasien

a. Berikan peluang kepada pasien dan keluarga untuk bertanya
cara perawatan di rumah

b. Periksa order pulang dari dokter tentang resep ,perubahan
tindakan pengobatan atau alat —alat khusus yang di perlukan .

c. Pastikan kepada pasien untuk transportasi pulang |
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d. Tawarkan kepada pasien dan keluaraga untuk minta bantu |
jika di butuhkan |
e. Periksa semua kamar apakah masih ada barang yang |
tertinggal |
4. Hubungi kantor keuangan lembaga untuk menentukan apakah |

masih ada sisa pembayaran yang harus di lunasi.
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