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Pengertian

Penetapan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) seperti

masker, apron, sarung tangan, penutup kepala, sandal

tertutup di area dapur/pantry.

Tujuan

Tenaga kesehatan, pasien, keluarga pengunjung terlindungi
dari lingkungan yang kemungkinan transmisi material infeksius

Kebijakan

1. Keputusan Direktur RSUD Dr. Muhammad Zein Painan No.
800/10.05/RSUD-SK/I/2019 tanggal 02 Januari 2019
tentang Revisi Kebijakan PPl RSUD Dr.Muhammad Zein

Painan.

2. Keputusan Direktur RSUD Dr. Muhammad Zein Painan No.

800/10.18/RSUD-SK/1/2019 2019
tentang Revisi Pedoman Alat Pelindung Diri (APD) Komite
PPI RSUD Dr. Muhammad Zein Painan.

tanggal 02 Januari

Prosedur

A. Siapkan alat yang dipergunakan :
1. Masker
Gaun/Apron

Sarung tangan
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Penutup kepala
5. Sandal tertutup

B. Urutan cara pemakain APD
1. Apron
2. Topi




3.
4.
5.

Masker ,
Sepatu pelindung
Sarung tangan

C. Bekerja sesuai Prosedur:

1

Kenakan apron dan selubungkan kebelakang
punggung, kemudian ikat bagian belakang, leher dan
pinggang

Kenakan penutup kepala dengan cara tarik dari
depan ke bagian belakang perhatikan semua rambut
harus masuk kedalam pelindung kepala

Kenakan masker, eratkan tali atau karet elastis pada
bagian tengah kepala dan leher lalu paskan klip
hidung dari logam fleksibel pada batang hidung
kemudian paskan dengan erat pada wajah dan
dibawah dagu sehingga melekat dengan baik periksa
ulang pengepasan masker.

Lakukan kebersihan tangan dengan 6 langkah sesuai
SPO, pada air yang mengaiir.

Kenakan alat pelindung kaki berupa sandal tertutup
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