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Pengertian Proses awal bahan makanan (sayuran) sebelum dilakukan
proses pengolahan. Adapun yang dimaksud dengan
sayuran adalah :
1. Sayuran daun (bayam, kangkung, sawi, dll)
2. Sayuran buah (labu siam, ketimun, terong, dil)
3. Sayuran umbi (kentang, wortel, dll)
4. Sayuran bunga ( bunga kol, brokoli, dil)
5. Sayuran kacang-kacangan (buncis, kacang panjang,
6. Sayuran tunas (taoge panjang, taoge pendek, dll)
Tujuan Mempersiapkan bahan makanan berupa sayuran sebelum
dilakukan proses pengolahan.
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Prosedur 1. Sayuran dihilangkan akar dan batang yang tidak terpakai.

2. Sayuran dicuci di air mengalir kemudian ditiriskan di
keranjang pencucian, diulang sampai tiga kali hingga
bersih.

3. Sayuran yang perlu dipotong dilakukan pemotongan
sesuai kebutuhan dan jenis masakan.

4. Sayuran ditempatkan di keranjang yang bersih, siap

untuk dimasak.
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