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‘DA PETI SEGADA’
(DATABASE PENDONOR AKTIF SESUAI GOLONGAN DARAH)
RSUD Dr. MUHAMMAD ZEIN PAINAN

Berdasarkan Undang-Undang No. 36 Tahun 2009 Tentang Kesehatan, tepatnya pasal
86 ayat (1) menyatakan bahwa ‘Pelayanan darah merupakan upaya pelayanan kesehatan
yang memanfaatkan darah manusia sebagai bahan dasar dengan tujuan kemanusiaan dan
tidak untuk tujuan komersial'. Sedangkan pada Peraturan Pemerintah No. 7 Tahun 2011
Tentang Pelayanan Darah, pasal 1 angka 2 menyatakan bahwa Pelayanan transfusi darah
adalah upaya pelayanan kesehatan yang meliputi perencanaan, pengerahan dan pelestarian
pendonor darah, penyediaan darah, pendistribusian darah, dan tindakan medis pemberian

darah kepada pasien untuk tujuan penyembuhan penyakit dan pemulihan kesehatan.

Kegiatan donor darah biasanya dilakukan di Unit Transfusi Darah (UTD) yang telah
memadai dalam melakukan kegiatan donor darah atau terdapat Palang Merah Indonesia
(PMI) setempat. Dalam pasal 1 angka 9 Peraturan Pemerintah No. 7 Tahun 2011 Tentang
Pelayanan Darah dijelaskan, ‘Bank Darah Rumah Sakit (BDRS) adalah suatu unit pelayanan
di rumah sakit yang bertanggung jawab atas tersedianya darah untuk transfusi yang aman,
berkualitas, dan dalam jumlah yang cukup untuk mendukung pelayanan kesehatan di rumah

sakit dan fasilitas pelayanan kesehatan lainnya’.

Kekurangan stok darah untuk kebutuhan di pelayanan kesehatan selalu dialami
Kabupaten Pesisir Selatan dari tahun ke tahun, walaupun sudah ada Palang Merah Indonesia
Cabang Pesisir Selatan sebagai organisasi kemanusiaan, namun sejauh ini PMI Kabupaten
Pesisir Selatan belum didukung peralatan dan SDM yang cukup untuk bisa

menyelenggarakan kegiatan donor darah secara mandiri.

RSUD Dr. Muhammad Zein Painan Kabupaten Pesisir Selatan, melalui Unit Transfusi
Darah, menerima permintaan akan darah setiap bulannya antara 300-400 kantong darah
dari pasien yang sedang dirawat di rumah sakit. Sementara pendonor darah aktif yang
secara mandiri mendonorkan darahnya ke UTD kurang dari 100/ bulannya. Meskipun sudah

diberlakukan aturan donor pengganti dan kegiatan rutin donor darah massal ke berbagai
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aerah, tetap belum bisa mengatasi permasalahan akan kecukupan pasokan darah di rumah
sakit.

Database Pendonor Aktif Sesuai Golongan Darah (Da Peti Segada) digagas di RSUD
Dr. Muhammad Zein Painan, dengan ide sederhana rumah sakit mempunyai data pendonor
darah aktif berdasarkan golongan darahnya. Dimulai dengan mendata golongan darah
seluruh pegawai rumah sakit, mendata pendonor aktif dan mengesahkannya dalam Surat
Keputusan Direktur Rumah Sakit, sehingga Unit Transfusi Darah Rumah Sakit mempunyai
data valid dan terbaru pendonor aktif di rumah sakit. Da Peti Segada dikonsep untuk
menggerakkan lagi semangat kemanusiaan setetes darah bagi sesama, dimulai dari
kepedulian terhadap lingkungan terdekat, yang bila dimanajemen dengan baik akan
menciptakan kemandirian, utamanya dalam kemandirian ketersediaan akan darah bagi

yang sedang membutuhkan.

Database Pendonor Aktif Sesuai Golongan Darah (Da Peti Segada) diawali dengan langkah-
langkah sebagai berikut:

1. Launching Da Peti Segada di RSUD Dr. Muhammad Zein Painan Kabupaten Pesisir Selatan.

Dalam launching ini, dilaksanakan kegiatan:

a. Cek golongan darah seluruh pegawai RSUD Dr. Muhammad Zein Painan, untuk
membuat Data Golongan Darah Seluruh Pegawai RSUD Dr. Muhammad Zein Painan

b. Membuka pendaftaran Pendonor Darah Aktif di RSUD yang akan di SK-kan langsung
oleh Direktur RSUD, dan sebagai langkah awal membuat Database Pendonor Aktif
Sesuai Golongan Darah (Da Peti Segada)

c. Setiap pendonor aktif yang sudah di SK-kan, wajib hadir bila dibutuhkan sebagai
pendonor, kecuali dengan alasan yang bisa dipertanggungjawabkan.

d. Manfaat bagi pendonor aktif yang tergabung di Database Pendonor Aktif Sesuai
Golongan Darah (Da Peti Segada), bila dirinya atau keluarganya membutuhkan donor
darah, dibantu oleh seluruh anggota Da Peti Segada, sehingga lebih cepat penanganan
dan mendapat bantuannya.

e. Mengingat masih tingginya kasus kematian ibu dan bayi di Kabupaten Pesisir Selatan,
setiap pasien ibu hamil di data golongan darah ibu hamil. Bagi suami, diberikan

informasi untuk menyiapkan pendonor aktif bagi istri sebelum persiapan persalinan,
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bisa diri sendiri atau dari kerabat. Dan disarankan masuk tergabung dalam Database

Pendonor Aktif Sesuai Golongan Darah (Da Peti Segada) RSUD Dr. Muhammad Zein
Painan.

2. Kerjasama Lintas Sektor dan Lintas Nagari

a. Dengan dukungan Pemerintah Daerah, mengaktifkan Database Pendonor Aktif Sesuai
Golongan Darah (Da Peti Segada) ke OPD dan Nagari-Nagari, dengan mengadakan
bakti sosial donor darah dan pembukaan pendaftaran pendonor aktif di tiap OPD dan
Nagari-Nagari, sehingga bila data tersebut digabungkan, akan menjadi Data Pendonor
Aktif Sesuai Golongan Darah di Kabupaten Pesisir Selatan.

b. Menggandeng Uda-Uni Pesisir Selatan untuk mengenalkan Database Pendonor Aktif
Sesuai Golongan Darah (Da Peti Segada) bagi generasi milenial, sehingga sejak dini
sudah mengenal akan manfaat donor darah bagi kesehatan dan pentingnya donor
darah bagi sesama. Donor darah dapat mendeteksi penyakit berbahaya seperti HIV,

Hepatitis B dan C, hingga malaria.

Demikian usulan inovasi dari RSUD Dr. Muhammad Zein Painan, yang berangkat dari
permasalahan yang sering dan selalu kita temui saat kita atau keluarga kita sedang sakit dan
membutuhkan transfusi darah. Dengan Database Pendonor Aktif Sesuai Golongan Darah (Da
Peti Segada) yang kami usulkan ini, semoga bisa membantu dalam penyiapan data dari
pendonor aktif yang siap digunakan saat dibutuhkan, juga menggerakkan kembali
kepedulian kita akan sesama yang sedang dirawat dan membutuh setetes darah kita untuk

menyelamatkan nyawa sesama. Terima kasih. Salam Kemanusiaan.

Painan, 8 Februari 2022

Diketahui
r Rumah Sakit
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LAMPIRAN 1
FORM PENGUMPULAN DATA GOLONGAN DARAH SELURUH PEGAWAI RSUD Dr. MUHAMMAD zEIN PAINAN
Nama Ruangan .

Jumlah Seluruh Anggota di Ruangan

------------------

DATA GOLONGAN DARAH PEGAWAI RUMAH SAKIT

FERNAH DONOR GOLONGAN
DARAH ? DARAH
(Ceklist salah satu)

NO NAMA TANGGAL LAHIR ALAMAT NO HP

PERNAH | BELUM

Painan, 2022
Kepala Ruangan
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LAMPIRAN 2
DATABASE PENDONOR AKTIF SESUAI GOLONGAN DARAH
PEGAWAI RSUD Dr. MUHAMMAD ZEIN PAINAN
—. GOLONGAN DARAH A
NO NAMA TANGGAL LAHIR ALAMAT NO HP TANGGAL TERAKHIR | JADWAL DONOR
. DONOR SELAJUTNYA
2
3
GOLONGAN DARAH B
NO NAMA TANGGAL LAHIR ALAMAT NO HP TANGGAL TERAKHIR | JADWAL DONOR
DONOR SELAJUTNYA
1
2
3
GOLONGAN DARAH O
NO NAMA TANGGAL LAHIR ALAMAT NO HP TANGGAL TERAKHIR | JADWAL DONOR
DONOR SELAJUTNYA
1
2
3
GOLONGAN DARAH AB
NO NAMA TANGGAL LAHIR ALAMAT NO HP TANGGALTERAKHIR | JADWAL DONOR
DONOR SELAJUTNYA
1
2
3 I
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