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ANESTESI BLOK PERIFER EKSTREMITAS BAWAH 

PENGERTIAN Adalah tindakan anestesi dengan menyuntikan anestesi lokal ( 

dengan atau tanpa adjuvan ) ke sekitar saraf ( sehingga 

perineural sheath ) yang akan menghasilkan hambatan hantaran 

ransangan pada saat yang diberi obat, menyebabkan hilangnya 

fungsi sensoris dan motoris pada ekstremitas bawah. 

       TUJUAN Tujuan sensasi pada daerah yang teranestesia ( terblok 

sensorik,motorik dan otonomnya ) untuk pembedahan pada 

daerah tersebut. 

KEBIJAKAN Keputusan Direktur tentang Panduan Praktek Klinis Anesthesi 

NOMOR: 800 / PAB 4 / 005/ RSUD-PS / X/ 2022 tanggal 03 

Oktober 2022 

 

 

 

 

PROSEDUR 

Indikasi : 

 Bloks sciatic, operasi daerah panggul. Genue cruris, 
angkle dan pedis 

 Bedah ortopedi 

 Bedah vaskuler 

 Bedah plastik 

 Bedah anak 

 Bedah umum 

 Bedah tumor 

 Bloks saraf poplite : pada daerah paha, lutut, media kaki 
bagian bawah 

Kontra indikasi : 
1. Absolut  

a. Pasien menolak   
b. Terdapat lesinfeksius di tempat penyuntikan 
c. Koagulapati 
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 2. Relatif 
a. Indikasi tempat penyuntikan  
b. Hypovelemia 
c. Penyakit susunan syaraf pusat 
d. Nyeri punggung kronik 
e. sepsis 

 
Syarat : 

a. Sudah mendandatangani surat izin operasi 
b. Pasien kooperatif 
c. Terdapat indikasi dilakukannya anestesia blok 

saraf skiatik 
d. Tidak terdapat indikasi kontra 

 
Komplikasi yang mungkin terjadi : 

 Injeksi intravaskuler 

 Injeksi intraneural 
 

Pemeriksaan penunjang 

 DPT 

 BT / CT atau PT / APTT 
 
 

KEPUSTAKAAN - Morgan clinical anesthesiology 
- Principle and practice of pherineal nerve bloks(new york 

school of regional anesthesia ) 
UNIT TERKAIT 

 

 

1. Unit anesthesia 

2. Kamar operasi 

 

 

 


