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Pengertian WHO (World Health Organization)  mensyaratkan five moment of hand 

hygiene (5 waktu hand hygiene), yang merupakan petunjuk waktu kapan 

petugas harus melakukan hand hygiene, 

Tujuan 1. Meminimalkan atau menghilangkan mikroorganisme 

2.  Mencegah transmisi mikroorganisme dari petugas ke pasien dari 

pasien ke petugas, dari pasien ke pasien serta lingkungan sekitar 

pasien. 

3. Tindakan utama untuk pencegahan dan pengendalian infeksi 

Kebijakan 1. Keputusan Direktur RSUD Dr. Muhammad Zein Painan No. 

SK/001/PPI/RSUD/2022 tanggal 03 Oktober 2022 tentang Revisi III 

Kebijakan Komite PPI RSUD Dr.Muhammad Zein Painan. 

2. Panduan Kebersihan Tangan Komite PPI RSUD Dr.Muhammad Zein 

Painan. 

Prosedur Five Moment Kebersihan Tangan 

1. Sebelum kontak dengan pasien 

Bersihkan tangan sebelum menyentuh pasien untuk melindungi 

pasien dari bakteri pathogen yang ada pada tangan petugas 

2. Sebelum melakukan tindakan aseptik 

Bersihkan tangan segera sebelum melakukan tindakan aseptik 

untuk melindungi pasien dari bakteri pathogen, termasuk yang 

berasal dari permukaan tubuh pasien sendiri memasuki bagian 

dalam tubuh. 

3. Sesudah kontak dengan cairan tubuh pasien 

Bersihkan tangan setelah kontak atau resiko kontak dengan cairan 

tubuh pasien (dan setelah melepas sarung tangan) untuk 

melindungi petugas kesehatan dan area sekelilingnya bebas dari 



bakteri pathogen yang berasal dari pasien. 

 

4. Sesudah kontak dengan pasien 

Bersihkan tangan setelah menyentuh pasien, sesaat setelah 

meninggalkan pasien untuk melindungi petugas kesehatan dan area 

sekelilingnya bebas dari bakteri pathogen yang berasal dari pasien. 

5. Sesudah kontak dengan lingkungan sekitar pasien 

Bersihkan tangan setelah menyentuh objek atau furniture yang ada 

di sekitar pasien saat meninggalkan pasien, walaupun tidak 

menyentuh pasien untuk melindungi petugas kesehatan dan area 

sekelilingnya bebas bakteri paktogen yang berasal dari pasien. 
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